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Perusopetuslaki

28 Opetuksen tavoitteena on tukea oppilaiden kasvua
Ihmisyyteen ja eettisesti vastuukykyiseen
yhteiskunnan jasenyyteen sekéd antaa heille elamassa
tarpeellisia tietoja ja taitoja.

38 Opetus jarjestetaan oppilaan ikdkauden ja
edellytysten mukaisesti ja siten etta se edistaa
tervetta kasvua ja kehitysta. Opetuksessa tulee olla
yhteistyossa kotien kanssa

Opsperusteet: huoltajalla ensisijainen vastuu
Kasvatuksesta... Koulu tukee kotien kasvatustehtavaa
ja vastaa kasvatuksesta ja opetuksesta kouluyhteison

jasenena.
Koulun kasvatusvastuu on myos lastensuojelulaissa.




ltsetunto on pelkka ajatus, uskomus. Se nakyy.
Se vaikuttaa.

» KERATAAN
RAKENNUSAINEITA
AIKUISUUTEEN



Aikuisen parjaaminen heljastuu

adzz2 NI |t I LJa
- Monet alkuiset tarvitsevat apua
vanhemmuuteensa.

- Apuja Ja nheuvoja saa kaivata!

» Kaikiki imiia tieat @maneéiamanhidthnmnan
eteen on llapsilleseaduksi.

- Vanhemmuutta vol oppia ja opiskella,
myQ0s toisilta vanhemmilta.

- Lapset tarvitsevat turvallisten aikuisten
verkoston.
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Rahahuolet, tybpaikkahuolet,
mielenterveysongelmat,

Akkia!
Al viitsi!

Ole kunnollal!!

paihdeongelmat,
perhev2kivalt

stress|

~

Pitaa olla laiha
kaunis hyva
koulussa
menestyva suosittu
muodikas avulias
vai vat,o

-




Paivahoidon, koulun ja
muiden aikuisten merkitys

A Opettajan antama huomio

A Koululuokan sosiaalinen tuki

A Onnistumisen elamykset

A Ystavyyssuhteiden tuomailo
X204 traagl 1FyyraagSt SOAL
tekijoita

EL Liisa Pietila, SLL 40/2005:402125



POSITIIVINEN MINAKUVIA

E Olen hyva!

E Minua kannattaa
suojatal



Voiko itsetuntoa vahvistaa?

Ennaltaehkaisy =
+ merkkiset teot



Mita lapsi tal nuori tarvitsee
1. Kuulluksi, nahdyksi tulemista

Aitoja kohtaamisia.
Valittavaa aikuista.
Yksilollisyyden ymmarrysta.

2. Kehitysportaiden tuntemusta

Seksuaalisuus ja aggressio. Itsenaistyminen.
Aivot kehittyvat hitaasti , ymmarrys myaos.
Mita voi vaatia? Missa taytyy suojata?

3. Kehityksen / itsetunnon tukea

Tekoja. Oikeaa toimintaa.
ltse koettu kasvatus el aina parasta.

17.10.2011



Mita lapsi tal nuori tarvitsee

1. Kuulluksi, nahdyksi tulemista

JARRUTA, HILJENNA

2. Kehitysportaiden tuntemusta

TUTUSTU, OPISKELE

3. Kehityksen, itsetunnon tukea

TOIMI NYT

17.10.2011



Lapsen / nuoren aito kohtaaminen

Mita sinulle kuuluu? Miltd sinusta tuntuu? Mita sina tarvitset?
Empatia ja myotatunto vahvistuvat hitaasti, elaytymalla ja mallista.



Temperamentit ja itsetunto

o Kalkki ihmiset ovat jo syntymastaan erilaisia. Jos
nuomaa, etta kelpaa ja on iloksi muille, voi rakentaa
nyvaa kuvaa maailmasta ja itsestaan.

o Tahan rakennustyohon voi jokainen osallistua. Uusi
Ihminen, uusi tuttavuus tarkoittaa jannittavan
|0ytoretken alkua. Kun oppii tuntemaan toisen, vol
|0ytaa yhteisen mukavan tavan olla yhdesséa tekema

o Erilaisuus on saanto, el poikkeus: Erilaisten ihmister
kanssa joudumme tekemaan toita ja parjaamaan.

lhanat Ipanat temperamenttikirja



Voit vaikuttaa paljon toisten
itsetuntoon.

Kun olet vuorovaikutuksessa,
vaikutat joka tapauksessa
suuntaan tal toiseen.

Mieti, mita tarkoittaa:
elLlae A]d

Voit tehda tietoisen paatdksen
alkaa olla myonteisesti
vuorovaikutuksessa eri
Ihmisten kanssa.



Arvon mekin ansaitsemme!

A Yhdelle inmiselle tarkea
A Yhteisolle tarkea

A Saanko olla sellainen kuin olen? Olenko
tallaisena arvokas?

A En kelpaa yhdelle ihmiselle masennus
A En kelpaa yhteistlle> kaytoshairio, vakivaltaisuus

A Jokainen ihminen vol antaa lapselle ja
vanhemmalle arvoa



Inmisarvoisen kehityksen
tukeminen

A Arjen toistuvat ja erityiset kokemukset

A Jokaisella iIhmisella on synnynnainen ja ehdoton
vastavuoroisuuden odotus

A nahdyksi tulemisen tarve
A arvostetuksi tulemisen tarve
A aloitteellisuuden ja ilon jakamisen tarve

A Sitoutunut aikuinen valttamaton ja riittava ehto

A aikuisilla on samat tarpeet ja odotukset oman kehittymisensa tueksi
A perheen, ystavien ja tyoyhteison merkitys

ARVO SYNTYY IHMISSUHTEISSA. Jukka Makel&d, Lastenpsykiatri, lasten psykoterapian ja theraplay
terapiankouluttaja, Theraplay S@épsikylissdlevuotta 1.3.2011



lhmisarvon antamista

A Sina tuotat iloa!

A Sina levitat iloa
ymparillesi!

A -> Mun aidillani / isallani
on hauskaa kanssani!

A Keskitytaan ihan vaan

kokemaan yhdessa. Ei ole
muuta tavoitetta.



Tunteiden hallinta ja
itsetunto

- Koti-ilmapiiri



Keskustelu itsensa kanssa

Inmiset keskustelevat ajatuksissaan jatkuvasti itsensa
kanssa, kommentoivat ja suunnittelevat tekemisiaan.
Se voli olla kannustavaa tai halveksivaa.

Omat pohdinnat vaikuttavat, eli se paan sisainen
puhe. Itse olet eniten itsesi kanssa.

Se alkaa rakentua lapsuudessa. Mita puhetta
lapsuuden kotona jai paasi sisaan?

Myds pitka ihmissuhde vaikuttaa.



Paan sisainen puhe

Ma oon idiootti!
Miksen ma ikina

Eihan tasta
tule yhtaan
mi t & @ n

O
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Inmiset saattavat moittia itsedaan jatkuvasti. Tai he antavat itselleen kannustusta,
yllyttavat tekoihin tai rauhoittavat itsedan. Opettele kuulemaan sisainen keskustelusi ja

ohjaamaan sita! Kiitd myaos itsedsi aina, kun olet toiminut oikein.
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Parasta etten
mokaa enempaa...

Ei kannata
yrittad, en ma
koskaan
onni



KAAK!!En
osaallEn
uskalla!

Onnistuminen
on mahdollista.
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Tahdon
selviytya!
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TUNNE

JARKI

TAHTO
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Tunne on sinussa, mutta olet
erl asia kuin tunteesi

A Hankalat ajatukset aktivoivat tunteita

A Pelko, pettymys tai huono omatunto ovat
usein signaaleja, jotka auttavat meita
toimimaan oikein.

A Kielteiset ajatukset ja tunteet voivat myos
riistaytya hallinnasta tail lukkiutua paalle ja
vallata mielen ja kehon.



Aggression portaatmalli
lahtee siita, etta kaikki tunteet
ovat sallittuja

A Kyse on vain sen (jatkuvasta) opettelusta, mita niilla tunteille
tehdaan.

A Miten riidellaén rakentavasti ja hallitusti?

A Miten selvitaan arjen kahnauksista?

A Miten selvitdan niin omista, kuin toistenkin tunteista?
A Miten ymmartaa omia ja toisten reaktioita?



Aggressio oMUUTOSVOIMA

A Aggressio ei ole vakivaltaa.

A Se on voima, pelkka tunne, ei
viela teko.

A Sen voiman tarkoitus on
johtaa terveeseen
itsetuntoon ja
Itsenaistymiseen.

A llman lapsuuden uhmaa

ja murrosian kuohuntaa
nuori ei itsenaistyisi van
hemmistaan ja kodistaan



Opitaan tunteista

APuhu tunteistal

AKysy tunteistal
Anna tunteille nimial

ASieda tunteita!



Valiton tarvetyydytys:
nautinto, hyva olo

A Lyhyen tahtaimen
tavoitteet ja taman
hetken jutut.

A Onko kivaa vai tyhr

Arvojen mukainen elama:
tunnistaa arvonsa

A Elamalla on kompasseja ja
suuntaviittoja.

A Ne ohjaavat valintatilanteissa.

A Arvoja toteuttaakseen ihminen
on valmis sietdmaan
pettymyksia, jopa karsimaan.



Alka antaa arvokasvatusta

s Kay arvokeskustelua: Mika on tarkeddika
on kaikkeiln tarkeinta elamassavlinka asian
takia olisit valmis hiukan karsimaankin?

u Kerro arvoistasi: ystavyys, rakkaus, vapaus,
veljeys, tasd N2 X (G SNIISeé & X



Onnistumisella kasvattaminen
ja itsetunto

Lasta tal nuorta
kannustetaan
rakentamaan ja
kertomaan oma
mielipide, olemaan
oma Itsensa.



KOMMUNIKAATION TUNNEILMASTO

KIITOLLISUUS
- Minulla on!

NEUTRAALI

KATEUS

- Minulla ei ole, ei Jos lasta moittii, han kokee olevansa huono(mpi)

kal sinullakaan!

Keskitytaan siihen, mita jo on, el silhen mita
el ole

Kiitollisuus jopa siita, etta asiat eivat ole
huonommin.

Optimistisuus, toiveikkuus.
Kiitollisuudesta puhuminen &aneen, sen
hammastely ja ihastelu, mita elama tarjoaa.
Jos lasta kiittda, han toistaa tekonsa.

Kiitollisuus lisaa tyytyvaisyytta,
terveytta, hyvinvointia

Osaamattomuuteen, puutteisiin keskittyminen.
Nahdaan kaikki se, mita ei ole.

Vertaaminen muihin jotka osaavat, joilla on taito.
Lasten annetaan luokitella ja arvottaa toisiaan,
iIhmisia.

Harmittelu, katkeruus.




KUNNIOITUS

Aiky,i

Uista

N\ M may;
Kunnioitus tarttuuc

NEUTRAALL syrjaytyminen ja menestys ovat
usein mallioppimisen tulosta

Véakivalta kasautuu
Vakivalta synnyttaa

V vakivaltaa
HALVEKSUNTA Koetaan jatkuvia traumoja,

defensseja vahvistuu



KUNNIOITUS
- Ei vakivaltaa

NEUTRAALI

HALVEKSUNTA
- Henkinen ja
fyysinen vékivalta

Ala jaa halveksunnan
IImapliriin.

Hakeudu arvostaviin
Ihmissuhteisiin!




